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Priprava ke koloskopii

S ohledem na nutnost kvalitni oCisty stfeva k vySetfeni je nezbytna specidlni pfiprava (dieta a piti
specianiho roztoku pred vysSetfenim), proto jsme pro Vas pfipravili shrnuti.
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E s Dietni a rezimova opatreni
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Dodrzte nasledujici pokyny:

|:|/ 1 tyden pred vySetfenim vysad'te preparaty Zeleza (tablety, kapky).

8 1 tyden pred vySetfenim dodrzte dietu s omezenim zbytk{, vyvarujte se potravin
obsahujicich mak a kmin, lusténin, ovoce se zrni¢ky (napf. kiwi, hrozny, meloun, jahody,
jablko se slupkou...), zeleniny se zrnicky a slupkami (raj¢e, paprika...), celozrnného
peciva, nejezte tézko stravitelnd, mastna a smazena jidla,

E/ 3-5 dni pred vysSetfenim zdvojndsobte denni prijem tekutin, osoby se zdcpou mohou
popijet prirodni projimavé vody (Zajegice, Saratice...),

B poradte se se svym lékafem o vSech lécich,_které pravidelné uzivate a zeptejte se ho,
zda je vhodné uzZivat je i kratce pred koloskopii. Na dal$i stran& mlzZete nalézt zakladni
prehled 1ékU, které je tfeba vysadit.

Doporu¢ované jsou potraviny s nizkym obsahem vlakniny. (bild ryze, bily chléb, téstoviny z bilé
mouky, libové maso, vejce, ovoce bez slupek a semen). Vhodné jsou i zeleninové polévky, smoothie,
mékké ovoce, jako napf. banany. Déle si pak mlzete dopiat jogurty, pfesnidavky, bramborovou kasi,
pudink, bezmasé vyvary.

Pokud trpite zacpou, jezte 3 dny pred vySetfenim kaSovitou nebo tekutou stravu (polévky, omacky,
fidka bramborova ¢&i krupicna kase, fidky pudink...). Den pred vysSetifenim si rdno dejte pouze
tekutiny (¢aj, kava, mineralka) a na obéd tekutou stravu (napf. polévku typu vyvar).

Je také nutné vypit vyprazdnovaci roztok. Detailni navod k vyprazdnéni Vam preda sestficka po
domluvé.

POTRAVINY NEVHODNE (ZAKAZANE) POTRAVINY VHODNE (POVOLENE)

jablka a hrusky oloupané, bez jadfince, banan, kaki, pomerance,

OVOCE: jahody, kiwi, bortivky, maliny, ostruziny, meloun mandarinky

MLECNE

VYROBKY: ovocné jogurty a mlééné ovocné napoje jogurty skorice, kava, ¢okolada, vanilka...
rajce, paprika, okurka, sterilovany hrasek hlavkovy salat, zeli, kvétak, brokolice, kedlubna, fedkvicka, lilek,
ZELENINA: = 5
a kukurice okurka a cuketa bez jader
PECIVO: celozrnné pecivo, ovesné viocky, misli ty¢inky, chléb RELLILG e, b|!y toastvovy Fh!?b’ XLE
a mazanec bez rozinek, détské piskoty, suchary...

LUSTENINY: hrach, éo&ka, fazole, kroupy, bulgur, pohanka

PRILOHY: téstoviny (i kuskus), brambory, br. kase, houskové i bramborové

knedliky, rozvafena ryze

veskeré maso vE. ryb a filé (dusené, varené, pecené domékka),
OSTATNi: Zakaz turecké kavy a nemletého maku! uzeniny, syry tavené
a tvrdé (ne s kminem ¢&i zelenym pepiem)
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@ V den vys$etieni

V den, kdy Vas ¢eka vysSetfeni, nic nejezte a nejméné 2 hod. pfedem nepijte ani zadné tekutiny.
Pokud rano berete Iéky, mlzete je uzit, u diabetikl se musi medikace posoudit individudlné. V den
vySetfeni také neaplikujte na koneénik Zadné masti.

Pfed vysSetfenim doporu¢ujeme zakoupit jednordzové Sortky pro koloskopické vySetfeni. Lze je
pofidit bud' v pfizemi polikliniky v 1ékarné, nebo pfimo v ordinaci.

Nabizime moZnost analgosedace — kombinovana aplikace 1€k na tlumeni bolesti i na utlumeni
védomi. Tato kombinace je vhodna pro vykony, které nevyzaduji celkovou anestezii, nicméné jsou
bud' zna¢né nepfijemné a bolestivé, nebo ma pacient snizeny prah bolesti, ¢i se vySetfeni zna¢né
obdva. Priméfend analgosedace umoznuje spoluprdci s pacientem (potfebnou napf. ke spolupraci
s polohovanim), nejedna se o celkovou anestezii (narkdzu). Tato souc¢ast vykonu neni hrazena ze
zdravotniho pojisténi, cena €ini 2 000 K&. Pokud je podana zklidfujici injekce, po vySetfeni nelze po
dobu 6-8 hodin Fidit motorové vozidlo a vykovavat ¢innost vyzadujici zvy$enou pozornost.

&é Pokud uzivate nékteré z nasledujicich léku, vysadte je:

Kdy Druh lékii

10 dni pfed vy$etfenim ticlopidin (Apo-Tic, Ipaton, Tagren, Ticlid, Ticlopidin-Ratiopharm)

léky s obsahem kyseliny acetylsalicylové (Acifein, Acylcoffin, Acylpyrin,

57 dni pred vysetrenim Aggrenox, Anopyrin, Aspirin, Godasal, Tomapyrin)

clopidogrel (Plavix, Clopigamma, Clopithan, Cloroden, Egitromb, Lopigalel,

5 dni pred vysetrenim Nofardom, Platel, Plavocorin, Tessyron, Trogran, Trombex, Tuxedon, Zyllt)

nesteroidni antirevmatika ve formé tablet, granulatu, injekci &i ¢ipkd (Almiral,
ApoDiclo, Apo-lbuprofen, Apo-Indometacin, Apo-Piroxicam, Arcoxia, Aulin,
Brufen, Celebrex, Coxtral, Dexoket, Diclofenac, Dicloreum, Dolgit, Dolmina,
Dynastat, Flamexin, Flector, Hotemin, Ibalgin, Ibumax, Ibuprofen, Indometacin,
Ketonal, Mesulid, Monoflam, Movalis, Myogit, Nalgesin, Napsyn, Nimed,
Nimesil, Nurofen, Olfen, Piroxicam, Recoxa, Surgam, Uno, Veral, Voltaren, Xefo
Rapid), indobufen (Ibustrin)

pfi bolestech Ize pouzit napf. Paralen, Algifen, Ataralgin, Korylan, Valetol nebo
Tramal

3-5 dni pfed vysSetfenim

Poznamky:

Uzivate-li Warfarin, €i jiné 1éky na fedéni krve (Eliquis, Lixiana, Xarelto, Pradaxa), individudiné se s lékafem
domluvte na ponechani ¢i zméné medikace.
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