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Pokyny pred Komplexnim vysetrenim

Pfi Komplexnim vysSetifeni zdravotniho stavu kombinujeme nékolik vySetfovacich metod a je
nasim spoleénym pfanim, aby vSechna vySetieni probéhla uspésné a bez komplikaci,
a proto jsme Vam pfipravili nize uvedené pokyny.

—A) Na vysetfeni, prosime, pfijd'te nalaéno, pijte neslazenou, ¢istou
vodu, v den pfFed vysetifenim pouze lehkou vecefri.
S sebou:

[ vzorek ranni mog¢i,

[V oc&kovaci priikaz a mobilni aplikaci EZKarta, nebo jiné zaznamy o o&kovani,
Navod na prihlaseni do aplikace EZKarta naleznete zde: https://www.nzip.cz/ezkarta.

|Z|’ vzorek na test na okultni krvaceni,

Vs wewvs p v v s we g Ns gV Vel Vev/s

|:|/ seznam léciv v€etné nazvu v pfipadé chronické medikace,

[¥ sportovni obleéeni a obuv.

Jak se pripravit a co Vas ¢ceka?

Na zacatku celého vySetifeni Vas Ceka osobni pohovor s |lékafem — anamnéza, kdy lékaf
v rodiné, provedené operace, uzivanou medikaci, absolvovana ockovani atd.). Pokud mate
k dispozici, prosime, vezméte si s sebou Va§ ockovaci priikaz, nebo jiné dostupné
zaznamy o ockovani. ldealné se prosime pfihlaste do mobilni aplikace EZKarta, kde by se
méla postupné zaznamenavat Vase ockovani. Postup pfihlaseni naleznete zde. V pfipadé

Meivevys vr  vewyrs

zakladé takto zjisténych informaci lze poté rlznym zplsobem upravovat jednotliva
vy$etfeni, aby co nejlépe plnila svij Ucel. Tato anamnéza je pozdé&ji doplnéna i fyzikalnim
vySetienim.

Nasleduji odbéry krve, a proto je dilezité pfijit v rannich hodinach nalaéno. Aby nedo$lo ke
zkresleni vysledkld testl je vhodné den pred odbérem krve nepozivat alkoholické napoje
a alespon 12 hodin pfed odbérem krve nekonzumovat vétsi mnozstvi tuénych jidel.
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K vySetfeni je také nutné pfinést vzorek ranni moci. Vzorek musi byt z prvniho moceni po
probuzeni, pficemz se jedna o stfedni proud moci, ktery pacient ziska tak, ze prvni proud
vymoci mimo odbérovou nadobu a teprve dalsi vede do zkumavky. Posledni proud sméfuje
stejné jako prvni mimo zkumavku. V pfipadé potieby Vam milZeme zkumavku poslat
postou.

Néktera onemocnéni Ize diagnostikovat z pfitomnosti malé pfimési krve ve stolici, proto
nechavame maly vzorek laboratorné vysetfit pomoci specialni odbérové soupravy, kterou
Vam predame i s ndvodem k pouZziti pfed vySetifenim. Toto vySetieni je obvykle provadéno
u pacientd nad 40 let véku.

Nedilnou soucasti komplexni prohlidky je ultrazvukové vySetfeni:

> UZV zazivaciho traktu: provadime také nala¢no,

> UZV mocovych cest: je vhodné, aby mocovy méchyf nebyl vyprazdnén tésné pred
vySetfenim,

> UZV prsou: struktura prsni tkané se béhem zivota méni. U mladSich Zen jsou prsa lépe
vySetfitelna UZV technikou, u starSich spiSe mamografem, pfip. Ize obé metody
kombinovat. Pfi planovani terminu je vhodnéjsi volit druhy nebo tfeti tyden menstruacniho
cyklu (cyklus se zacina pocitat prvnim dnem menstruace).

Pfipadné téhotenstvi nebo i podezfeni na téhotenstvi oznamte pred vySetfenim Iékafi.
V takovém pfipadé je nutné z vySetfeni vyloucit metody uzivajici rentgenové zafeni
a zohlednit tuto skute¢nost béhem prohlidky.

Pfi vySetfeni srdicka volime, kromé klidového EKG, také zatézové EKG (zjisténi srdecni
odezvy na fyzickou namahu pfi Slapani na rotopedu), proto si na vySetfeni, prosime,
pfineste sportovni _obleceni_a obuv, budete je potfebovat. Toto vySetfeni obvykle
neprovadime v pfipadé akutnich onemocnéni (napf. pfi nachlazeni).

V pfipadé chronické medikace nds predem informujte o lécich, které uzivate. Dame Vam
védét, zda je mate uzivat i nadale beze zmény nebo je lepsi medikaci vhodnym zplsobem
upravit (potfebujeme znat prfesny nazev léku!).

@ Par slov na zaver...

Nemusite se ni¢eho bat, jedna se o bezbolestné procedury, kterymi Vas nas tym Kkliniky
celou dobu bude provazet. Také pro Vas mame pfipravenou snidani, takze po
absolvovaném vySetfeni nebudete hladovét. (x> Na zavér vySetfeni od nas dostanete
podrobnou lékafskou zpravu a doporucéeni v pfipadé zjiSténi néjaké diagndzy.

Budeme se tésit na setkani s Vami.
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