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Priprava na gastroskopii

Radi bychom Vés pred planovanym gastroskopickym vySetfenim seznamili s nékolika informacemi
a rezimovymi opatfenimi.

& é Informujte Iékare o lécich a alergiich

Informujte Iékafe o vSech lécich, které pravidelné uzivate a dodrzte pak nafizeni, které 1éky je mozné
pred gastroskopii uzit, a které je potfeba vynechat. VétSinou se vynechavaiji Iéky ovliviiujici srazlivost
krve a léky obsahuijici kyselinu acetylsalicylovou. Léky ovliviiujici srdeéni €innost vysazovat vétsinou
nemusite. Neopomerite ani sdélit pfipadné alergie.

napf. cukrovka, epilepsie, ischemicka choroba srdecni, chronické onemocnéni plic, srdce, jater, ledvin, nebo
pokud mate kardiostimulator Ci defibrilator aj.
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Den pred vySetfenim mdzete konzumovat jidlo a tekutiny bez omezeni, pouze v piipadé znamek pomalého
vyprazdriovani travici trubice &i opakované gastroskopie z dlvodu nevyprazdnéného Zaludku je moZno
podavat pouze tekutiny a polévku v poledne (idealné vyvar).

Minimalné 6 hodin pred vysetfenim nic nejezte. V pfipadé vySetieni jiz rano, pfijdte na lacno, pokud mate
termin az na odpoledne, mlzete béhem dopoledne vypit malé mnozstvi vody. Nejpozdéji 4 hodiny pred
gastroskopii jiz nepijte zadné tekutiny.

@ Pred vySetfenim nekurte

Idedlné od plinoci dne vySetfeni byste neméli kourit.
@ Moznost analgosedace béhem vykonu

Nabizime moznost analgosedace — kombinovana aplikace 1ékd na tlumeni bolesti i na utlumeni védomi. Tato
kombinace je vhodna pro vykony, které nevyzaduii celkovou anestezii, nicméné jsou bud znacné nepfijemné a
bolestivé, nebo ma pacient snizeny prah bolesti, Ci se vySetfeni znacné obava. Priméfena analgosedace
umoznuje spolupraci s pacientem (potfebnou napf. ke spolupraci s polohovanim), nejedna se o celkovou
anestezii (narkézu). Tato soucast vykonu neni hrazena ze zdravotniho pojisténi, cena Cini 920 K&. Pokud je
podana zklidruijici injekce, po vySetfeni nelze po dobu 6-8 hodin fidit motorové vozidlo a vykovavat ¢innost
vyzaduijici zvySenou pozornost.
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