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Pokyny pred Kardiovaskularni prevenci

Kardiovaskularni prevence je detailni vySetreni kardiovaskularniho systému. Kombinujeme
neékolik vySetfovacich metod a je nasSim spoleCnym pranim, aby vSechna vySetfeni probéhla
Uspeésné a bez problém(, a proto jsme Vam pripravili nize uvedené pokyny.
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Jak se pfipravit a co Vas ¢eka?

Na zacCatku celého vysSetreni Vas Ceka osobni pohovor s IEkafem — anamnéza, kdy |ékar
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anamnéza je pozdeji doplnéna i fyzikalnim vysetrenim.

Nasleduji odbéry krve, a proto je dllezité prijit v rannich hodindch nalacno. Aby nedoslo
ke zkresleni vysledkl testl je vhodné den pred odbérem krve nepozivat alkoholické napoje
a alespon 12 hodin pred odbérem krve nekonzumovat vétsi mnozstvi tucnych jidel.

K vySetreni je také nutné prinést vzorek ranni moci. Vzorek musi byt z prvniho moceni
PO probuzeni, pricemz se jedna o stfedni proud modi, ktery pacient ziska tak, ze prvni
proud vymodci mimo odbérovou nadobu a teprve dalsi vede do zkumavky. Posledni proud
sméruje stejné jako prvni mimo zkumavku. V pfipadé potfeby Vam mizeme zkumavku
poslat postou.

Pri vySetreni srdicka volime, kromé klidového EKG, také zatézové EKG (zjisténi srdecni
odezvy na fyzickou namahu pfi Slapani na rotopedu), proto si na vysetfeni, prosime, prineste
sportovni_obleceni_a obuv, budete je potfebovat. Toto vySetfeni obvykle neprovadime
v pripadé akutnich onemocnéni (napr. pri nachlazeni).

V pripadé chronické medikace nas predem informujte o lécich, které uzivate. Dame Vam
védét, zda je mate uzivat i nadéle beze zmény nebo je lepsi medikaci vhodnym zplsobem
upravit (potfebujeme znat presny nazev lékul).
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‘\ Shrnuti polozek, které byste si méli vzit s sebou:
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[ vzorek ranni mogi,
[V seznam IéCiv véetné ndzvu v pfipadé chronické medikace,

[V sportovni obleceni a obuv.

@ Par slov na zaver...

Nemusite se niceho bat, jedna se o bezbolestné procedury, kterymi Vas nas tym kliniky
celou dobu bude provazet. Také pro Vas mame pripravenou snidani, takze
po absolvovaném vysSetfeni nebudete hladovét. (<2 Na zavér vySetreni od nas dostanete
podrobnou Iékarskou zpravu a doporuceni v pripade zjisteni néjaké diagndzy.

Budeme se tésit na setkani s Vami.
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