Příprava ke kolonoskopii

Dietní opatření

· týden před vyšetřením vysadit preparáty železa (tablety, ne injekční) (Aktiferrin, Aktiferrin compositum, Feroglobin B12, Ferretab comp., Ferronat, Ferronat retard, Ferro – Folgamma, Maltofer, Maltofer Fol., Sorbifer durulres, Tardyferon, Tardyferon-Fol)

· týden před vyšetřením dodržovat dietu s omezením zbytků, vyvarovat se potravin obsahujících mák a kmín, ovoce se zrníčky (kiwi, hrozny, meloun...), zeleniny se zrníčky a slupkami (rajče, paprika...), celozrnného pečiva

· den před vyšetřením nepít mléko a džusy

Osoby se zácpou – 3 dny před vyšetřením tekutá dieta

Osoby s pravidelnou stolicí – 1 den před vyšetřením tekutá dieta

Vlastní příprava

Den před vyšetřením 
(datum:...........................)

ráno


snídaně tekutá (čaj, káva, minerálka)

v poledne 

oběd tekutý (např. polévka typu bujónu)

v 15 hod

užít 1 tabletu metoclopramid (Cerucal, Degan)

v 16-20 hod

vypít 4 litry Fortrans – 




každý sáček Fortransu rozpustit v 1 litru vody


1.
celkem vypít 4 litry roztoku za 4 hodiny, tedy co hodina to 1 litr

2.
každý litr pít po dávkách 250 ml

3.
každou dávku pít 10 minut, poté 5 minut chodit

4.
celý postup opakovat až do vypití 4 litrů




zdržovat se v blízkosti WC




(jiná příprava, např. MgSO4 – návod upřesní lékař)

poté


nesmíte jíst, můžete pít tekutiny (s výjimkou mléka a džusů)

V den vyšetření
(datum:..........................)

Do vlastního vyšetření smíte jen pít, nesmíte jíst. Můžete užít ranní léky, které běžně užíváte (u diabetiků nutno posoudit individuálně)

V den vyšetření neaplikovat na konečník žádné masti.

Po vyšetření (je-li podána zklidňující injekce) nelze po dobu 4-6 hodin řídit motorové vozidlo či vykovávat činnost vyžadující zvýšenou pozornost.

Užíváte-li následující léky, vysaďte je

10 dní před vyšetřením

Ticlopidin (Aclotin, Apo-Tic, Ipaton, Tagren, Ticlid, Ticlopidin – ratiopharm)

5-7 dní před vyšetřením

léky s obsahem kyseliny acetylosalycilové (Acifein, Acylcoffin, Acylpyrin, Aggrenox, Alnagon, Alka-Seltzer, Aspirin, Godasal, Tomapyrin, Upsarin C)

5 dní před vyšetřením

Clopidogrel (Plavix)

1-3 dny před vyšetřením

nesteroidní antirevmatika ve formě tablet, injekcí, čípků (Almiral, Apo-Diclo, Apo – Ibuprofen, Apo – Indometacin, Apo – Piroxicam, Arcoxia, Aulin, Bextra, Brufen, Celebrex, Coxtral, Dayrun, Dexoket, Diclofenac, Dicloreum, Dolgit, Dolmina, Dynastat, Flamexin, Flecotr, Hotemin, Ibalgin, Ibumax, Ibuprofen, Indometacin, Infalamc, Ketonal, Migea rapid, Mesulid, Monoflam, Movalis, Myogit, Naclofen, Nalgesin, Napsyn, Nimed, Nimesil, Nurofen, Olfen, Pabiprofen, Piroxicam, Profenid, Pro- Roxicam, Recoxa, Reliflex, Rewodina, Sopaflex, Surgam, Uno, Veral, Voltaren, Xefo)

1 den před vyšetřením

Indubofen (Ibustrin)

Užíváte-li Warfarin, s lékařem se individuálně domluvíte na ponechání či změně medikace.

